
સાથ ેક�વી ર�ત ેવાતચીત કરવી તનેા પર 10 ટ��સ િશ�કને

1. મળો- તમારા બાળકની શાળાના ઓપન હાઉસ અથવા અ�યાસ�મની રાિ�એ �ઓ. સમય ઓછો હોવા છતા,ં થોડા

સરળ પગલા ંતમાર� �ુ�ચ અન ેસમથ�ન બતાવી શક� છે:

a. તમારો અન ેતમારા બાળકનો પ�રચય આપો.

b. િશ�ક આપલેી કોઈપણ મા�હતીન ેજોડો.

c. વગ�મા ંવ��ઓુ�ુ ંદાન કરવા અથવા અ�ય નોકર�ઓ માટ� �વયસંવેક બનવા માટ� સાઇન અપ કર�ન ેમદદ

કરવાની ઑફર કરો.

2. પરે��ટ ટ�ચર કો�ફર�સમા ં�ઓ-ઘણીવાર શાળાઓ વષ� દરિમયાન �ાર�ક આ શડે�લૂ કર� છે. ક�વી ર�ત ેતયૈાર થ�ું

અન ે�ુ ંsk કર�ુ ંત ેિવશ ેવ� ુમા�હતી નીચનેી વબે સાઇ�સ પર મળ� શક� છે:

a. www.ed.gov/parents/academic/ehlp/succeed/part8

b. www.nea.org/parents/ptconf

3. િશ�ક સાથ ેવાત કરવાનો યો�ય સમય શોધો - જો તમ ેશાળામા ંછો, તો તમ ેિશ�કો પાસે દોડ� શકો છો અને તમા�ંુ

બાળક ક��ુ ંકર� ર�ુ ંછે ત ેિવશ ે�છૂવા માટ� લલચાઈ શકો છો.

a. શાળામા,ં િશ�કન ે�છૂો ક� �ુ ંવાત કરવાનો સમય સારો છે અથવા તનેા માટ� સૌથી અ��ુળૂ સમય �ાર� છે.

શાળા પહ�લા ક� પછ�નો સમય ��ેઠ ન હોઈ શક�.

b. જો તમ ેશહ�રની આ�ુબા�ુના કોઈ િશ�ક પાસ ે�ઓ છો, તો ફ�ત આનદંની આપ-લ ેકરો. આ િપ�-ૃિશ�ક

પ�રષદનો સમય નથી.

4. �ૂંક� ન�ધ લખો અન ેફોલો અપ કરો- જો તમને કોઈ ��નો ઝડપી �િતસાદ જોઈતો હોય તો:

a. તમારા ��નો �પ�ટ ઉ�લખે સાથ ેિશ�કન ે�ૂંક� લ�ેખત ન�ધ અથવા ઈમલે સદં�શ મોકલો.

b. તમારો ફોન નબંર અન/ેઅથવા ઈમલે એ��સ શામલે કરો.

c. જો તમ ેથોડા �દવસોમા ંપાછા ન સાભંળો, તો શાળાન ેફોન સદં�શ સાથ ેફોલો અપ કરો.

5. ઈમલે િશ�ટાચારન ેઅ�સુરો- તમારા બાળકના િશ�ક સાથ ેવાતચીત કરવા માટ� ઈમેલ એ ઘણી વખત અ��ુળૂ અને

મદદ�પ ર�ત છે, પરં� ુત ેકોઈપણ �યાવસાિયક સચંાર માટ� સમાન માગ�દિશ�કાન ેઅ�સુરવી જોઈએ.

a. �યાન રાખો ક� િશ�કોન ેઘણા ઈમલે સદં�શાઓ મળે છે-અન ેતમેના �દવસ દરિમયાન અ�ય ઘણી

જવાબદાર�ઓ હોય છે-અન ેતઓે તમારા સદં�શાઓનો તરત જવાબ આપી શકતા નથી.

b. તમારા બાળકન ેઓળખો અન ેતમારા નામ પર સહ� કરો. એક ફોન નબંર શામેલ કરો �યા ંજ�ર પડ� ેતમારો

સપંક� કર� શકાય.

c. રાજ�ાર� બનો-તમ ેઈમલે મસેજે પાછો લઈ શકતા નથી અન ેઈમલે સરળતાથી ફોરવડ� કર� શકાય છે. શાતં

રહો, તમારા શ�દો કાળ��વૂ�ક પસદં કરો અન ેિશ�કની ટ�કા કરવા�ુ ંટાળો.

d. જો તમ ે��ુસ ેહોવ તો ઈમલે લખીન ેમોકલશો નહ�.

e. સ�ં��ત બનો અન ે��ુાન ેવળગી રહો. એિનમશેન, �ચ�ો અન ે�ા�ફ�સનો સમાવશે કરશો નહ�.

f. અપર અન ેલોઅર ક�સનો ઉપયોગ કરો, બધી ક��સ નહ� (�ન ેરાડારાડ ગણવામા ંઆવ ેછે)

g. શાળા-સબંિંધત બાબતોન ેવળગી રહો. ચઇેન મઇેલ, જો�સ અથવા �યથ� મા�હતી ફોરવડ� કરશો નહ�.

h. િશ�ક સ�હત અ�ય કોઈનો ઈમલે ફોરવડ� કરશો નહ�, િસવાય ક� તમાર� પાસ ેતેમની પરવાનગી હોય.

i. વાયરસ અન ે�પામથી સાવચતે રહો-આન ેઆસપાસ ન ફ�લાવો.

http://www.ed.gov/parents/academic/ehlp/succeed/part8
http://www.nea.org/parents/ptconf


6. સકારા�મક અન ેન� બનો- ઘણા િશ�કો વધાર� કામ કર� છે અન ેઓછ� �શસંા કર� છે. સકારા�મક ર�ત ેબોલવાથી

સચંારની ર�ખાઓ �લુ ેછે �થી તમ ેતમારા બાળકન ેશાળામા ંસફળ થવામા ંમદદ કરવા માટ� સાથ ેમળ�ન ેકામ કર�

શકો.

a. '�ુ ંઆપણે તનેા િવશ ેવાત કર� શક�એ...?" �વા શ�દસ�હૂો સાથ ેસચંાર ખોલો. "તમાર� પાસે હો�ુ ંજોઈએ..."

અથવા "તમાર� �લૂ હોવી જોઈએ" �વી �ટ�પણીઓ સાથ ેિશ�કની ટ�કા અને દોષારોપણ કરવા�ુ ંટાળો.

b. આદર�ણૂ� િવનતંીઓ કરો, �મ ક� "�ુ ંતમ ેઆ િવશનેી મા�હતી ઘર� મોકલી શકો છો..." િશ�કન ે"તમાર� કર�ું

પડશ.ે.." અથવા "તમાર� કરવાની જ�ર છે..." કહ�ને ઓડ�ર આપવા�ુ ંટાળો, લડાઈવાળા શ�દસ�હૂોને બદલે

દયા� શ�દોનો ઉપયોગ કરો. ઉદાહરણ તર�ક�, “�ૃપા કર�ન,ે તમ ે�ુ ંકર� શકો…” અને “તમ ે� ક�ુ� ત ેબદલ

તમારો આભાર”, સારા સબંધં બાધંવામા ંઘણો આગળ વધો.

7. તફાવતો �વીકારો- ક�ટલીકવાર તમ ેિશ�ક સાથ ેખર�ખર "��લક" કર� શકો છો અન ેઅ�ય સમય ેસચંારની ર�ખાઓ

��ુલી રાખવા માટ� સઘંષ� લાગે છે.

a. િશ�ક કોણ છે ત ેસમજવા માટ� તને ેસાભંળો.

b. િશ�ક તનેી અપ�ેાઓ, વગ�ખડં અન ેતમારા િવ�ાથ� િવશ ે�ુ ંકહ� છે ત ેસાભંળો.

c. તમારા બાળકની સામ ેિશ�ક સાથ ેદલીલ કરશો નહ� અથવા તનેી ટ�કા કરશો નહ�.

d. ��ુસામા ંલખલેા ઈમલે મસેજે ન મોકલો.

e. િ���સપાલ પાસ ેજતા ંપહ�લા ંિશ�ક સાથ ેકામ કરવાનો �યાસ કરો. જો તમને િશ�ક સાથ ેતકરાર હોય, તો

શાતં રહો. સાભંળો, સકારા�મક બનો અન ેવ��ઓુ િવશ ેવાત કરો.

8. તમારા બાળકના ભણતરન ેટ�કો આપવા માટ� િશ�ક સાથ ેભાગીદાર બનો - �યાર� તમેના માતાિપતા સામલે હોય �યાર�

બાળકો શાળામા ંવ� ુસા�ંુ �દશ�ન કર� છે. તમ ેકર� શકો તમેાથંી ક�ટલીક સૌથી મહ�વ�ણૂ� બાબતો છે:

a. હોમવક�માં

b. મદદ તમારા બાળકન ેસમય�ુ ંસચંાલન કરવા અન ેકાય� પર રહ�વા માટ� જ�ર� �ુશળતા શીખવામા ંમદદ કરો.

c. િશ�કોન ેજ��રયાત �જુબ �ચૂનાઓ અન ેસ�પણીઓ �ગે �પ�ટતા માટ� �છૂો.

d. ઘર� તમારા િવ�ાથ� સાથ ેશાળાની બાબતો િવશ ેવાત કરો.

e. િશ�કન ે�છૂો ક� તમ ેઘર� તમારા બાળકન ેમદદ કરવા �ુ ંકર� શકો.

9. �છૂો ક� તમ ેમદદ કરવા �ુ ંકર� શકો - જો તમારા બાળકના િશ�કન ેમદદ કરવા માટ� તમે કંઈક કર� શકો, તો

�વયસંવેક બનવાની ઑફર કરો. િશ�કન ેતમા�ંુ �બઝનસે કાડ� આપો અથવા તમ ે�ુ ંકર� શકો અન ેતમારા �ધુી ક�વી

ર�ત ેપહ�ચ�ુ ંતનેી �ૂંક� મા�હતી સાથનેી એક ન�ધ આપો.

10. સદં�શા�યવહારની લાઇન આ�ુ ંવષ� ��ુલી રાખો.

a. િશ�કના વગ�મા ંકંઈક સા�ંુ થાય �યાર� તને ે�શસંાની ન�ધ મોકલો અન ેઆચાય�ને આનો ઉ�લખે કરો.

b. િશ�કન ેતમારો ફોન નબંર અન ેઈમઈેલ સરના�ુ ંઆપો

c. વગ�ખડંની ��િૃ�ઓ, ���િુતઓ અથવા મળેાઓ, �ફ�ડ ���સ અથવા તમ ેઘર� � કંઈપણ કર� શકો તમેા ંમદદ

કરવા માટ� તમ ે�ુ ંકર� શકો ત ે�છૂો.

d. વગ�ખડંની �દર અન ેબહાર �ુ ંચાલી ર�ુ ંછે તનેી �ણકાર� રાખવા માટ� શાળા અન ેિશ�કની વબેસાઇ�સ (જો

ઉપલ�ધ હોય તો) તપાસો.

કો�ફર�સ શડે�લૂ કરવા�ુ ં�િુનિ�ત કરો જો:

● તમારા બાળકન ેખાસ જ��રયાતો હોય અન ેતમારા િશ�કન ેવષ�ની શ�આતમા ંઆ �ણવાની જ�ર

હોય.

● તમારા બાળકના �ેડમા ંઅચાનક ઘટાડો થાય

● છે તમન ેશકંા છે ક� તમારા બાળકન ેતનેા શાળાના કામન ેસમજવામા ં��ુક�લી આવી રહ� છે.

● તમા�ંુ બાળક શાળામા ંબનલેી કોઈ બાબતથી નારાજ છે - સાથીદારો સાથ ેઅથવા િશ�ક સાથ.ે

● તમારા બાળકન ેકોઈ હોમવક� થ�ુ ંજોવા મળ�ુ ંનથી

● ક� ઘરમા ંકંઈક ફ�રફાર થાય છે � િવ�ાથ�ના ભણતરન ેઅસર કર� શક� છે (દા.ત., ન�ુ ંબાળક,

માતાિપતાની બીમાર�, �ટાછેડા, અથવા આગામી ચાલ.)
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