
સાથ ેકેવી રીત ેવાતચીત કરવી તનેા પર 10 ટીપ્સ શિક્ષકને

1. મળો- તમારા બાળકની શાળાના ઓપન હાઉસ અથવા અભ્યાસક્રમની રાત્રિએ જાઓ. સમય ઓછો હોવા છતા,ં થોડા

સરળ પગલા ંતમારી રુચિ અન ેસમર્થન બતાવી શકે છે:

a. તમારો અન ેતમારા બાળકનો પરિચય આપો.

b. શિક્ષક આપલેી કોઈપણ માહિતીન ેજોડો.

c. વર્ગમા ંવસ્તઓુનુ ંદાન કરવા અથવા અન્ય નોકરીઓ માટે સ્વયસંવેક બનવા માટે સાઇન અપ કરીન ેમદદ

કરવાની ઑફર કરો.

2. પરેેન્ટ ટીચર કોન્ફરન્સમા ંજાઓ-ઘણીવાર શાળાઓ વર્ષ દરમિયાન ક્યારેક આ શડે્યલૂ કરે છે. કેવી રીત ેતયૈાર થવું

અન ેશુ ંsk કરવુ ંત ેવિશ ેવધ ુમાહિતી નીચનેી વબે સાઇટ્સ પર મળી શકે છે:

a. www.ed.gov/parents/academic/ehlp/succeed/part8

b. www.nea.org/parents/ptconf

3. શિક્ષક સાથ ેવાત કરવાનો યોગ્ય સમય શોધો - જો તમ ેશાળામા ંછો, તો તમ ેશિક્ષકો પાસે દોડી શકો છો અને તમારંુ

બાળક કેવુ ંકરી રહ્યુ ંછે ત ેવિશ ેપછૂવા માટે લલચાઈ શકો છો.

a. શાળામા,ં શિક્ષકન ેપછૂો કે શુ ંવાત કરવાનો સમય સારો છે અથવા તનેા માટે સૌથી અનકુળૂ સમય ક્યારે છે.

શાળા પહલેા કે પછીનો સમય શ્રષે્ઠ ન હોઈ શકે.

b. જો તમ ેશહરેની આજુબાજુના કોઈ શિક્ષક પાસ ેજાઓ છો, તો ફક્ત આનદંની આપ-લ ેકરો. આ પિત-ૃશિક્ષક

પરિષદનો સમય નથી.

4. ટૂંકી નોંધ લખો અન ેફોલો અપ કરો- જો તમને કોઈ પ્રશ્નનો ઝડપી પ્રતિસાદ જોઈતો હોય તો:

a. તમારા પ્રશ્નનો સ્પષ્ટ ઉલ્લખે સાથ ેશિક્ષકન ેટૂંકી લખેિત નોંધ અથવા ઈમલે સદેંશ મોકલો.

b. તમારો ફોન નબંર અન/ેઅથવા ઈમલે એડે્રસ શામલે કરો.

c. જો તમ ેથોડા દિવસોમા ંપાછા ન સાભંળો, તો શાળાન ેફોન સદેંશ સાથ ેફોલો અપ કરો.

5. ઈમલે શિષ્ટાચારન ેઅનસુરો- તમારા બાળકના શિક્ષક સાથ ેવાતચીત કરવા માટે ઈમેલ એ ઘણી વખત અનકુળૂ અને

મદદરૂપ રીત છે, પરંત ુત ેકોઈપણ વ્યાવસાયિક સચંાર માટે સમાન માર્ગદર્શિકાન ેઅનસુરવી જોઈએ.

a. ધ્યાન રાખો કે શિક્ષકોન ેઘણા ઈમલે સદેંશાઓ મળે છે-અન ેતમેના દિવસ દરમિયાન અન્ય ઘણી

જવાબદારીઓ હોય છે-અન ેતઓે તમારા સદેંશાઓનો તરત જવાબ આપી શકતા નથી.

b. તમારા બાળકન ેઓળખો અન ેતમારા નામ પર સહી કરો. એક ફોન નબંર શામેલ કરો જ્યા ંજરૂર પડ્ય ેતમારો

સપંર્ક કરી શકાય.

c. રાજદ્વારી બનો-તમ ેઈમલે મસેજે પાછો લઈ શકતા નથી અન ેઈમલે સરળતાથી ફોરવર્ડ કરી શકાય છે. શાતં

રહો, તમારા શબ્દો કાળજીપરૂ્વક પસદં કરો અન ેશિક્ષકની ટીકા કરવાનુ ંટાળો.

d. જો તમ ેગસુ્સ ેહોવ તો ઈમલે લખીન ેમોકલશો નહીં.

e. સકં્ષિપ્ત બનો અન ેમદુ્દાન ેવળગી રહો. એનિમશેન, ચિત્રો અન ેગ્રાફિક્સનો સમાવશે કરશો નહીં.

f. અપર અન ેલોઅર કેસનો ઉપયોગ કરો, બધી કેપ્સ નહીં (જેન ેરાડારાડ ગણવામા ંઆવ ેછે)

g. શાળા-સબંધંિત બાબતોન ેવળગી રહો. ચઇેન મઇેલ, જોક્સ અથવા વ્યર્થ માહિતી ફોરવર્ડ કરશો નહીં.

h. શિક્ષક સહિત અન્ય કોઈનો ઈમલે ફોરવર્ડ કરશો નહીં, સિવાય કે તમારી પાસ ેતેમની પરવાનગી હોય.

i. વાયરસ અન ેસ્પામથી સાવચતે રહો-આન ેઆસપાસ ન ફેલાવો.

http://www.ed.gov/parents/academic/ehlp/succeed/part8
http://www.nea.org/parents/ptconf


6. સકારાત્મક અન ેનમ્ર બનો- ઘણા શિક્ષકો વધારે કામ કરે છે અન ેઓછી પ્રશસંા કરે છે. સકારાત્મક રીત ેબોલવાથી

સચંારની રેખાઓ ખલુ ેછે જેથી તમ ેતમારા બાળકન ેશાળામા ંસફળ થવામા ંમદદ કરવા માટે સાથ ેમળીન ેકામ કરી

શકો.

a. 'શુ ંઆપણે તનેા વિશ ેવાત કરી શકીએ...?" જેવા શબ્દસમહૂો સાથ ેસચંાર ખોલો. "તમારી પાસે હોવુ ંજોઈએ..."

અથવા "તમારી ભલૂ હોવી જોઈએ" જેવી ટિપ્પણીઓ સાથ ેશિક્ષકની ટીકા અને દોષારોપણ કરવાનુ ંટાળો.

b. આદરપરૂ્ણ વિનતંીઓ કરો, જેમ કે "શુ ંતમ ેઆ વિશનેી માહિતી ઘરે મોકલી શકો છો..." શિક્ષકન ે"તમારે કરવું

પડશ.ે.." અથવા "તમારે કરવાની જરૂર છે..." કહીને ઓર્ડર આપવાનુ ંટાળો, લડાઈવાળા શબ્દસમહૂોને બદલે

દયાળુ શબ્દોનો ઉપયોગ કરો. ઉદાહરણ તરીકે, “કૃપા કરીન,ે તમ ેશુ ંકરી શકો…” અને “તમ ેજે કર્યું ત ેબદલ

તમારો આભાર”, સારા સબંધં બાધંવામા ંઘણો આગળ વધો.

7. તફાવતો સ્વીકારો- કેટલીકવાર તમ ેશિક્ષક સાથ ેખરેખર "ક્લિક" કરી શકો છો અન ેઅન્ય સમય ેસચંારની રેખાઓ

ખલુ્લી રાખવા માટે સઘંર્ષ લાગે છે.

a. શિક્ષક કોણ છે ત ેસમજવા માટે તને ેસાભંળો.

b. શિક્ષક તનેી અપકે્ષાઓ, વર્ગખડં અન ેતમારા વિદ્યાર્થી વિશ ેશુ ંકહ ેછે ત ેસાભંળો.

c. તમારા બાળકની સામ ેશિક્ષક સાથ ેદલીલ કરશો નહીં અથવા તનેી ટીકા કરશો નહીં.

d. ગસુ્સામા ંલખલેા ઈમલે મસેજે ન મોકલો.

e. પ્રિન્સિપાલ પાસ ેજતા ંપહલેા ંશિક્ષક સાથ ેકામ કરવાનો પ્રયાસ કરો. જો તમને શિક્ષક સાથ ેતકરાર હોય, તો

શાતં રહો. સાભંળો, સકારાત્મક બનો અન ેવસ્તઓુ વિશ ેવાત કરો.

8. તમારા બાળકના ભણતરન ેટેકો આપવા માટે શિક્ષક સાથ ેભાગીદાર બનો - જ્યારે તમેના માતાપિતા સામલે હોય ત્યારે

બાળકો શાળામા ંવધ ુસારંુ પ્રદર્શન કરે છે. તમ ેકરી શકો તમેાથંી કેટલીક સૌથી મહત્વપરૂ્ણ બાબતો છે:

a. હોમવર્કમાં

b. મદદ તમારા બાળકન ેસમયનુ ંસચંાલન કરવા અન ેકાર્ય પર રહવેા માટે જરૂરી કુશળતા શીખવામા ંમદદ કરો.

c. શિક્ષકોન ેજરૂરિયાત મજુબ સચૂનાઓ અન ેસોંપણીઓ અંગે સ્પષ્ટતા માટે પછૂો.

d. ઘરે તમારા વિદ્યાર્થી સાથ ેશાળાની બાબતો વિશ ેવાત કરો.

e. શિક્ષકન ેપછૂો કે તમ ેઘરે તમારા બાળકન ેમદદ કરવા શુ ંકરી શકો.

9. પછૂો કે તમ ેમદદ કરવા શુ ંકરી શકો - જો તમારા બાળકના શિક્ષકન ેમદદ કરવા માટે તમે કંઈક કરી શકો, તો

સ્વયસંવેક બનવાની ઑફર કરો. શિક્ષકન ેતમારંુ બિઝનસે કાર્ડ આપો અથવા તમ ેશુ ંકરી શકો અન ેતમારા સધુી કેવી

રીત ેપહોંચવુ ંતનેી ટૂંકી માહિતી સાથનેી એક નોંધ આપો.

10. સદેંશાવ્યવહારની લાઇન આખુ ંવર્ષ ખલુ્લી રાખો.

a. શિક્ષકના વર્ગમા ંકંઈક સારંુ થાય ત્યારે તને ેપ્રશસંાની નોંધ મોકલો અન ેઆચાર્યને આનો ઉલ્લખે કરો.

b. શિક્ષકન ેતમારો ફોન નબંર અન ેઈમઈેલ સરનામુ ંઆપો

c. વર્ગખડંની પ્રવતૃ્તિઓ, પ્રસ્તતુિઓ અથવા મળેાઓ, ફિલ્ડ ટ્રિપ્સ અથવા તમ ેઘરે જે કંઈપણ કરી શકો તમેા ંમદદ

કરવા માટે તમ ેશુ ંકરી શકો ત ેપછૂો.

d. વર્ગખડંની અંદર અન ેબહાર શુ ંચાલી રહ્યુ ંછે તનેી જાણકારી રાખવા માટે શાળા અન ેશિક્ષકની વબેસાઇટ્સ (જો

ઉપલબ્ધ હોય તો) તપાસો.

કોન્ફરન્સ શડે્યલૂ કરવાનુ ંસનુિશ્ચિત કરો જો:

● તમારા બાળકન ેખાસ જરૂરિયાતો હોય અન ેતમારા શિક્ષકન ેવર્ષની શરૂઆતમા ંઆ જાણવાની જરૂર

હોય.

● તમારા બાળકના ગે્રડમા ંઅચાનક ઘટાડો થાય

● છે તમન ેશકંા છે કે તમારા બાળકન ેતનેા શાળાના કામન ેસમજવામા ંમશુ્કેલી આવી રહી છે.

● તમારંુ બાળક શાળામા ંબનલેી કોઈ બાબતથી નારાજ છે - સાથીદારો સાથ ેઅથવા શિક્ષક સાથ.ે

● તમારા બાળકન ેકોઈ હોમવર્ક થતુ ંજોવા મળતુ ંનથી

● કે ઘરમા ંકંઈક ફેરફાર થાય છે જે વિદ્યાર્થીના ભણતરન ેઅસર કરી શકે છે (દા.ત., નવુ ંબાળક,

માતાપિતાની બીમારી, છૂટાછેડા, અથવા આગામી ચાલ.)
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